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Quatro mulheres encontram-se numa reunião de superação, cada uma com história 

totalmente diferente, mas com a mesma solução. 

A Outra, a Solteira, a Mbaka e a Casada. 

OUTRA 

Eu sou cidadã angolana e gozo do direito ao nome, mas alguns preferem tratar-

me por outra. Toda mulher quando criança acredita que um dia encontrará o dito 

príncipe encatado. Aquele que na tradição angolana fosse homem suficiente para 

assumir a sua amada diante de toda família, aquele cuja coragem se equipara a 

de bravos guerreiros. Bem o sonho afinal de contas não passou de um sonho e 

ontem o que eu nem sequer sonhei e muito menos imaginei acabou por se tornar 

no meu destino. 

Eu sou a outra, o meu príncipe encantado afinal já tinha uma bela princesa e é 

claro que não existiria tamanha honra para uma outra, aquela que supostamente 

não conseguiu conquistar um homem para si e quis estragar uma família. As 

pessoas me julgam, mas não sabem como tudo aconteceu, não sabem até que 

ponto um homem pode ser astucioso quando quer algo.  

Ele me envolveu em histórias mal contadas, em ilusões que tomei como 

realidade, e que mal terei eu cometido por amar uma pessoa assim? O mal está 

naquele que ama ou naquele que odeia? Ah e depois que descobri tudo não tinha 

como voltar? É uma das perguntas que me faço todos os dias, mas como voltar 

quando se tem um ser que cresce dentro de nós, como voltar quando se ama 

alguém? A sociedade nos ensina como amar, mas nunca como esquecer. 

A minha família não me vê com bons olhos, não passo de uma mulher sem 

dignidade que se oferece a homens comprometidos, e o pior é a desgraça que sou 

para a família dele. A primeira sempre será a primeira, a filha que eles 

conheceram e a filha que eles receberam e eu vou para sempre ser a outra. 

Se as pessoas ouvissem o meu lamento como ouve a terra que me acolhe as 

lágrimas saberiam como é díficil estar nessa situação. Nunca posso ligar ao meu 

suposto príncipe quando ele está em casa, não posso andar com ele de cabeça 
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erguida pelas ruas, muito menos ser visitada a todo tempo. Eu sou a outra, mas 

na verdade se parece mais com uma segunda opção. E agora que um pequeno ser 

está para chegar me pergunto se ainda é muito tarde para desistir, mas sempre 

que tento não sei como alguma coisa me empurra para a mesma situação. 

É tão desgastante ser a segunda opção muito mais quando penso no pequeno ser 

que no meu ventre cresce, sinto que ele não terá os mesmos direitos que os 

outros irmãos, ele não saberá o que é ter uma figura paterna por perto já que ele 

se recusa a viver comigo. Estou simplemente acabada, destruída como mulher. 

SOLTEIRA 

Pelo menos você tem alguém a quem voltar, com quem possas conversar e 

partilhar uma vida por mais que seja por pequenos momentos. 

CASADA 

Tu não sabes o que dizes miúda. 

SOLTEIRA 

Miúda? Pois bem saiba que sou uma mulher vivida. 

CASADA 

O que sabes tu sobre viver? Aparentemente pareces ter uns poucos 30 anos, tens 

uma linda pele e roupas tão joviais. Quem dera estar na tua situação. Vê como a 

mim respondes com firmeza não deixas que ninguém se aproveite de ti, parece 

que tens a vida bem feita. 

SOLTEIRA 

Olha como ela é forte, eu gostaria de ser como ela, determinada, inteligente, 

madura, tem duas licenciaturas e agora vai lançar um livro, ah que linda mulher, 

ela é dona do seu próprio nariz, tão competente naquilo que faz. Esses são os 

pensamentos da sociedade que me elogia, mas que para mim parecem mais 

como uma condenação. 
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Sim eu sou forte e tenho opiniões próprias, inspiro pessoas, sou inteligente e 

tudo mais que seja sinónimo de força, mas também sou comum, sou humana. 

Existem coisas que vão além da minha compreensão, também apanho pancadas 

da vida e tem dias que me sinto um lixo, despedaçada em cacos.  

Também gostaria de ter alguém para amar, alguém com quem possa contar e que 

seja um porto seguro, mas os homens olham para mim e acham que eu não 

preciso de um companheiro, que eu tenho a vida feita e que não preciso de 

ninguém, então com quem posso eu contar? As pessoas que supostamente estão 

ao meu redor me trazem os seus problemas, choram ao meu lado e ninguém tem 

o carinho de me ouvir porque uma mulher como eu não tem problemas, não tem 

fraquezas e muito menos se sente sozinha. 

Elas se esquecem que também sou pessoa, que os dias não são tão ensolarados 

para mim também, e o pior não é não ser ouvida. O pior são as pessoas que me 

pedem para encontrar um homem que me faça mais mulher, uma criança que me 

faça mais feminina, por um tempo odiei essas pessoas e me foquei no que era 

importante, ser uma mulher de carreira, mas hoje que entendo um pouco do que 

essas pessoas me diziam pode ser tarde, não há um homem solteiro nessa altura 

que me agrade ou que me queira.  

Tem dias que acordo, vou para a janela e vejo tudo parado mesmo se 

movimentando. O sol queima como nunca mas parece tudo tão cinzento e frio, 

tanto barulho que significa silêncio. Olho para o céu todo azul e limpo, mas 

parece que ele está vestido de preto. Por isso a ti Outra digo que tens uma vida 

que qualquer mulher como eu invejaria. 

MBACA 

Eu também a invejo. 

CASADA 

Ei, e qual é o teu problema? 

MBACA 
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Não é vísivel o que meu corpo transparece? 

SOLTEIRA 

Hum, deixa cá ver, uma mulher de aparentemente quarenta e tal anos, com um 

físico perfeito e uma cara nada cansada. 

MBACA 

És uma boa detalhista, eu sou mbaka, não faço filhos. 

CASADA 

Te digo que não perdes lá grande coisa, não terias descanso um único dia, toda a 

tua vida seria se preocupar com outras pessoas que você não pode controlar. É 

como ter o coração fora da caixa o tempo todo, não vejo nada de seguro nisso. 

OUTRA 

Não a consoles dessa forma, ser mãe é ser amada mesmo antes de poder amar de 

volta, eles já existem dentro de nós mesmo antes de os notarmos. Quando me 

sinto sozinha acabam por me lembrar com pontapés de amor que nunca mais 

estarei só. 

MBACA 

É isso que eu nunca vou sentir, não poderei saber o quão díficil a maternidade 

pode ser e também não tem como sentir esse amor. A Solteira tem razão quando 

inveja a vida da Outra, mesmo eu também a invejo e a ti também Solteira, se ao 

menos filhos não posso ter quem dera ter essa vida que tens, ser uma mulher 

independente. 

SOLTEIRA 

Ainda que tivesses todo o sucesso que tenho se para ti ter filhos é algo 

importante sempre te sentirias incompleta. 

MBACA 
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Quando penso na minha história é impossível não me querer matar. Tudo 

começou quando eu era criança, a minha mãe morreu na altura quando eu tinha 

apenas oito anos, o coitado do meu pai tendo se visto incapaz de me criar 

entregou-me à irmã da minha mãe que já era casada. O pervertido do seu marido 

aproveitou-se de mim, não sabem o quanto aquilo me fez mal durante muito 

tempo. Então eu saí daquela casa e fui viver com a minha avó e cresci lá com 

preceitos religiosos e graças a Deus tudo de ruím que me fazia sentir menos 

pessoa passou.  

Quando me tornei numa mulher grande vi necessidade de me casar, conheci um 

homem maravilhoso na minha igreja que me levou para o altar. Passou-se um 

ano e as pessoas já perguntavam por crianças, nós pensamos que seria cedo 

demais para esse passo. Se passaram cinco anos e já não era mais cedo, estava na 

altura de eu ter engravidado.  

A minha família cobrava, a família dele, a igreja e por fim o meu marido 

também cobrava. Comecei a entrar em desespero, procurei médicos, me tratei na 

igreja, procurei casas tradicionais e nada. Comecei a acreditar que aquele 

maldito do meu tio me tinha feito os piores males e que me acompanhariam por 

toda a minha vida. 

Já não conseguia conversar com ninguém porque o assunto era apenas um, 

crianças, e sempre que eu via um pirralho eu me sentia inútil, impotente. Eu 

também gostaria de experimentar esse amor incondicional de que todo mundo 

fala, também queria ter um ser a crescer no meu ventre, queria nunca mais me 

sentir sozinha. 

O tempo foi passando e nada de eu engravidar, vou terminar a minha vida 

lutando até que um dia dê certo, mas a cada dia que passa me sinto desmotivada, 

por onde passo as pessoas sussuram o nome Mbaca, as pessoas conseguem ser 

muito más quando querem.  

Comecei a sentir-me pior quando me chamavam de mbaca e cornuda ao mesmo 

tempo, o meu marido começou a ter casos com outras mulheres e até chegou de 

engravidar uma delas. 
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O meu mundo desabou, se ao menos um filho não tenho pelo menos um homem 

que me respeitasse, ele até tentou ser um bom marido mas não valeu, eu me sinto 

humilhada.  

Tem dias em que preciso de um abraço, mas também não quero que ninguém 

chegue perto. Nesses dias as minhas lágrimas contam o que sinto numa atitude 

de raiva. Nesses dias a faca não fere e nem ânimo tem para atiçar a acorda e 

subir num banco, afinal o que pode doer mais do que um coração triste? Nesses 

dias não quero acordar no corpo que carrego, gostaria de ser um pássaro livre, 

uma parede riscada, qualquer coisa menos humana.  

Estou cansada do que não cansa, estou cansada de respirar e penso em desistir, 

mas nem para isso sirvo. É nesse momento em que tudo se agrava, a impotência 

de ser e de fazer nada. 

Agora mesmo que vos falo tenho os dias contados na minha própria casa, pois 

serei despejada pelo meu marido para que uma outra mulher me substitua. Por 

isso invejo a vida da Solteira, se filhos não tenho pelo menos dinheiro e uma 

carreira que me protegesse dessa tamanha humilhação. 

OUTRA 

Nem sei o que dizer, lamento que uma outra te tenha roubado a paz. 

MBACA 

Não tens culpa de nada, foi como contaste também caíste numa ilusão e tens os 

teus problemas, tens também as tuas dores. 

SOLTEIRA 

Somos quatro mulheres com sérios problemas. 

OUTRA 

É verdade somos quatro e até ao momento só três de nós contou a sua história. 

MBACA 
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Ah sim! E o que é de ti? 

CASADA 

Eu sou a casada!... 

SOLTEIRA 

Hiii, pelo o que já ouvi não sei se o que nos trazes são lufadas de ar fresco ou 

uma cesta de ovos podres. 

OUTRA 

Ela parece estressada o tempo todo é vísivel que algo não vai bem. 

 MBACA 

E que tal se a ouvirmos? Não importa o nosso grau de estresse, de independência 

ou situação de vida social devemos sempre ser ouvidas. 

 CASADA 

Mas elas não mentem, ando cheia de estresse e por mais que respondo com 

dureza estou quebrada por dentro. Eu sou a casada! Quem dera não ser, vos ouvi 

atentamente e vocês não imaginam a sorte que têm, tu a Outra tiveste a sorte de 

não ser a mulher principal de alguém aquela que atende todos os caprichos do 

marido por mais que não queira, tu Solteira és a mais sortuda entre todas nós 

porque nem um marido tiveste, ah e tu Mbaca te livraste muito bem. 

Sou casada e partilho a mesma cama com o meu marido eu num lado e ele no 

outro. Me viro para olhar o rosto dele e acabo vendo as costas, ele estica o braço 

e se esbarra na almofada que nos separa. Aquela fase de dormir de conchinha e 

bem abraçadinhos para sempre é apenas ficção contadas em novelas. 

Uma pessoa usa a cama para descansar, mas na nossa cama em vez de descanço 

eu sinto raiva. Cenas mal vividas ocupam minha mente, memórias desgastantes 

consomem a minha força. 
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Tenho medo da pessoa que me tornei, a pessoa que se conforma com a fera, a 

bela fora do encanto. Pergunto por quê ainda partilho a cama com alguém que se 

tornou num completo estranho, alguém cuja voz esmaga os meus ouvidos. 

Não há maior castigo na vida do que ter por perto alguém que queremos ver 

distante. Minha alma solta um grito que não pode ser ouvido, tudo porque 

escolhi amar em vez de me amar, escolhi doar em vez de receber. Meu coração 

quer gritar e de repente se cala. Minha voz desaparece, minhas lágrimas secam e 

minha vida vai murchando. 

Já não há amor no meu casamento e ainda assim tenho de ser submissa ao meu 

marido, sou obrigada a ser a amante dele sempre que lhe apetece, nem as 

almofadas que nos separam fazem o seu papel nesses dias. 

 SOLTEIRA 

E você nunca pensou em desistir? 

 CASADA 

Desistir de um casamento não é assim tão fácil para a nossa realidade, temos por 

costume realizar as sentadas familiares e nesses encontros terminar nem sempre 

faz parte do veredicto. Você vai com um problema e volta com uma solução 

diferente. Parece que quase todas as mulheres casadas passam por isso, a 

vontade de terminar sempre existiu, mas o factor família não é tão fácil de 

ultrapassar.  

As mulheres da minha família sempre me dizem para ter força e que já passaram 

pelo mesmo, que honra teria uma mulher com o casamento fracassado? Dizem 

que se o homem não se comporta como deveria então cabe à mulher transforma-

lo num autêntico cavalheiro e quem simplesmente não consegue cumprir essa 

absurda missão é tida como fraca. 

 SOLTEIRA 

E é só isso que te impede? 
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 CASADA 

Quem me dera! Tenho filhos e temo por eles. 

SOLTEIRA 

Se eu fosse mãe eu nunca aceitaria viver dessa forma, a minha mãe não é tão 

diferente de ti. O meu pai é um escroto desculpem-me a linguagem. 

MBACA 

Está avontade, o pai é seu (risos). 

SOLTEIRA 

Eu lembro de como o meu pai era quando eu era pequena, a minha mãe fazia de 

tudo para agradá-lo e esse tudo para ele não significava nada. Toda a vez que ela 

tinha uma opinião contrária a dele ele se levantava e deixava ela a falar sozinha 

ou levantava o tom de voz para ver quem é que mandava na casa. A minha mãe 

era uma mulher estressada e triste, ver tudo isso como filhos nos matava ver a 

nossa querida mãe a sofrer tanto tudo porque tinha os seus preciosos filhos que 

ela não queria criar sem e o pai, e também porque ela tinha medo que ele parasse 

de nos dar assistência financeira. 

Ter exemplo de uma relação fracassada fez de certa forma eu querer atirar-me de 

cabeça para a formação, me fez ir á busca de independência financeira para que 

os meus filhos não fossem obrigados a aturar um pai tóxico por causa de 

dinheiro.  

A relação dos meus pais teve um grande impacto na minha vida e eles sabem 

disso porque faço questão de mencionar o porquê de eu não ter tido interesse em 

casar mais cedo, o porquê de eu não ter filhos ainda. Tenho medo de viver a vida 

da minha mãe e de não achar o pai certo para os meus filhos. 

OUTRA 
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Esquece essa de ter o pai certo para os teus filhos, isso simplesmente não vai 

acontecer. Olha para mim que fui engravidada de forma intencional, ele queria 

muito ter um filho comigo mesmo sabendo que é comprometido e que não seria 

possível vivermos sob o mesmo teto.  

Que pai em sua sã consciência pensaria em trazer um ser ao mundo se sabe que 

não lhe poderá dar uma vida normal? Não existem pais certos, existem apenas 

homens que com algum juízo preferem dar boa vida aos filhos e a mulher. 

CASADA 

Estou agora a ser corroída pelo o que Solteira acabou de dizer, estarei eu a 

implantar o medo de se relacionar aos meus filhos? Será que os meus esforços 

de querê-los bem não passou de um sacrifício que pode ser tomado em vão? Será 

que as minhas filhas não vão querer experimentar a vida a dois por minha causa? 

SOLTEIRA 

Não te marterizes por isso, deixa-me dizer-te coisas sobre a minha mãe: Tanta 

ciência, mas quem explica a força daquela mulher? Tantos médicos mas quem 

explica a forma de como se regenera depois de uma grande prova de fé? 

Ela é forte como um rochedo tem  um olhar tempestuoso e a garra de uma leoa. 

Ela é um misto de bravura e delicadeza, a flor mais bela que alguma vez cheirei 

e amei.  

É o ser mais corajoso que conheço, não lembro quantas vezes serviu de escudo 

para garantir que nada me afectasse. Já vi as suas forças esgotarem-se e lágrimas 

de sacrifícios rolarem, já a vi sangrar  mas nunca a vi desistir de lutar, nunca a vi 

desistir de me alimentar e carregar. 

Ensinou-me a caminhar enquanto me carregava, ensinou-me a ser a pessoa na 

qual me tornara. 

MBACA 

Nossa, que lindo. 
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SOLTEIRA 

A minha mãe pode não ter sido perfeita, mas tudo o que ela fez eu guardo com 

muito carinho. Foi por causa dela que eu quis ser diferente. Ela me construiu, 

talvez tenha alguns arrependimentos quanto a isso, talvez ela não se sinta tão 

bem por pensar que se calhar a culpa de eu nunca ter arranjado alguém seja fruto 

daquilo que vivi. Ela tem razão de sentir-se assim, mas também tem muito 

orgulho em mim. 

CASADA 

Vocês acham que ainda vou a tempo de corrigir tudo? 

MBACA 

Você tem tempo para tudo querida mulher, você vai mais longe do que imagina 

vai se meter num barco e vai zarpar para uma nova aventura. 

Sem nem olhar para trás vai conquistar, você é capaz. Quando cair, vai doer mas 

vai levantar, quando correr, vai cansar e depois continuar o mesmo sonho ou um 

sonho novo, mas vai.. 

Se o combustível acabar, vai arranjar um jeito de empurrar ou até voar. Vai se 

esbarrar em obstáculos, mas vai amar estar aí e sangrar por conta própria. Vai 

chorar, mas depois vai sorrir, afinal na vida tudo tem um tempo para ser e fazer 

acontecer. 

 CASADA 

Vocês são mulheres maravilhosas, acho que perdi um quilo de estresse hoje 

(risos). 

OUTRA 

Já é um começo (risos). 

MBACA 



 

 
12 

Vocês mães têm um poder sobrenatural. 

SOLTEIRA 

Nós as mulheres! 

OUTRA 

Ser mulher não deveria se resumir em casar e procriar. 

CASADA 

Certo! Há tanto de bom para se explorar em nós, podemos ser quem nós 

quisermos. 

SOLTEIRA 

Podemos sim, mas não é tão fácil ser mulher, apesar de sermos consideradas 

como as donas da cozinha e as supostas abençoadas por trazer pessoas ao mundo 

ainda não temos o devido respeito que já deveriamos ter conquistado. Eu lembro 

dos primeiros anos em que comecei a trabalhar tive grandes obstáculos por ser 

apenas mulher. Uma mulher não deve ocupar tamanhos cargos pois ela só deve 

mandar na cozinha, o que uma mulher faz até agora no escritório, não tem 

roupas para lavar? Olha para ela se achando de ambiciosa é uma mal amada 

precisa de um homem com punho forte para domar essa cabra, será que ela não 

tem uma família para cuidar? Perde tanto tempo no trabalho ela deve ser uma 

mbaca, eles diziam isso para mim e até elas também. 

MBACA 

Que horror! Homens tudo bem, mas até mulheres? 

CASADA 

O que esperavas? Se elas foram criadas assim? 

OUTRA 
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Até você? 

CASADA 

Eu sou o verdadeiro exemplo, foi-me ensinado que os homens são os cabeças da 

família, os líderes e que a nós mulheres caberia respeita-los e atender a todas 

suas necessidades. Pois que eles se esforçam tanto para trazer comida para o lar 

e segurança, então a nós mulheres é incumbida a tarefa de cuidar dos filhos e da 

cozinha. Ou seja que o homem se preocupe em trabalhar e a mulher a cuidar da 

casa e da família. 

SOLTEIRA 

E isso não foi desgastante para você? 

CASADA 

Como me sinto cansada! Além de cuidar da tal cozinha e dos filhos também 

trabalho. Então imagina a minha rotina. Tenho de acordar muito cedo, antes de 

todos na verdade não importando se tivera dormido tarde por preparar a rotina 

do dia seguinte.  

Preparo o pequeno almoço, faço já o almoço também de manhã porque o meu 

mariodo não aceita comida dos filhos e muito menos de empregadas, aliás não 

sei o que é ter uma empregada. Quando volto já fatigada do trabalho tenho de 

pensar rápido o que será o jantar, sei lá é uma vida que no início parece fácil, 

mas que depois tira toda a energia que temos. Graças a Deus os meus filhos me 

ajudam com outras tarefas de casa e no final do dia quando volto para casa são 

eles que recarregam as minhas forças. 

SOLTEIRA 

Já vês Outra? Não perdes lá grande coisa queres tanto um marido e olha. 

OUTRA 
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Acho que é um pensamento precipitado pensarmos que todos os homens são 

educados dessa forma. Tudo bem que ainda não temos o devido respeito, mas a 

cada dia que passa vamos conquistando o que é nosso. Mas quem vela pelos 

homens? Lembro-me que um dia emcontrei um senhor triste na rua e perguntei o 

que se passava, vocês não vão acreditar no que ele me disse. 

SOLTEIRA 

Não importa o que ele passou, deve ser mais um matumbo que temos por aí. 

MBACA 

E o que ele te disse?. 

OUTRA 

TAMBÉM SOU HUMANO! 

A força e o trabalho me dignificam não importam o cansaço e os estresses que 

enfrento na labuta da vida. Acordo pensando no que não posso deixar faltar e 

durmo pensando no que fiz faltar, afinal eu sou o provedor do lar. Mulheres e 

crianças merecem afecto e atenção, um lar para viver onde eu homem os possa 

protejer. 

Não tenho ninguém para descarregar os meus traumas e medos tudo porque 

homens não choram. Como não? Se em cada gole da tequila que bebo é uma 

lágrima reprimida, como não se a cada grito que solto é a manifestação mais 

sincera de uma alma que também clama por afecto? Não entenda mal, tenho 

orgulho em ser macho, o que se sacrifica pela ninhada, mas também sou 

humano. 

SOLTEIRA 

Parece que você tirou isso de uma poesia. 

OUTRA 
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(risos) Na verdade ele estava a declamar na rua e gravei, mas isso não tira a 

verdade que o homem transmitiu. A mim pareceu que ele estava a contar a sua 

própria vida. 

SOLTEIRA 

Não, claro que não, essa poesia é muito forte mesmo. Tem vezes que nós 

mulheres trazemos tudo em nossa volta e acabamos por chamar atenção e nos 

esquecemos que os homens afinal também não têm uma vida tão facilitada. 

 OUTRA 

Em vida ninguém é completamente feliz, tem sempre alguma coisa faltando. 

SOLTEIRA 

Parece que sim. 

CASADA 

Não se deixem enganar por uma peça de teatro, nós mulheres ainda passamos 

por muito e mais do que os homens. Temos de ser mulheres, mães e funcionárias 

ao mesmo tempo. 

MBACA 

Nem todas têm essa honra. 

CASADA 

Do que falas tu? 

MBACA 

Falo em ser mãe, é uma alegria que não tenho. 

OUTRA 

Não fiques assim querida mulher. 



 

 
16 

MBACA 

Como evitar tamanha dor? 

 CASADA 

 Olha! Eu sou mãe de três pessoas maravilhosas e não te minto que me sinto uma 

pessoa diferente desde que experimentei a maternidade.  

Eu daria tudo por eles, sabem aquele sentimento de lutarmos por algo que é 

nosso? Mas ser mãe não é parir apenas, vai além dessa ligação sanguínea de que 

muitos se apegam. Algumas mulheres por mais que tragam seres ao mundo 

nunca poderão ser mães. 

 SOLTEIRA 

Estou confusa do que falas? Como é possível não ser mãe depois de parir? 

 CASADA 

Você acha que as mulheres que abandonam os filhos em caixotes de lixo podem 

ser consideradas mães? 

SOLTEIRA 

Não tinha pensado nisso. 

OUTRA 

Ser mãe é mais do que parir, é amar, cuidar, se sacrificar e sempre querer o bem 

daquele que chamamos de filho. Mesmo antes de engravidar você já sabe como 

é ser mãe, ainda mais na nossa cultura que filhos das nossas irmãs são também 

nossos. 

 MBACA 

A minha tia não conseguiu ser uma mãe para mim depois que a minha mãe 

morreu. Eu sempre entendi a forma como me tratava visto que na verdade ela 
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não era minha mãe. Foi um escape para mim pensar assim, porque uma mãe não 

faria o que ela fez, se calhar é por isso que quero tanto ser mãe para ser 

diferente. 

 SOLTEIRA 

A Outra disse e muito bem, que nós mulheres mesmo antes de engravidar já 

sabemos o que é ser mãe. Eu sempre me senti mãe dos filhos das minhas irmãs, 

odeio quando algo não vai bem com eles, fico maluca quando estão doentes e 

acima de tudo os quero nos meus braços para sempre e não é porque os meus 

braços são protectores mas sim porque me sinto bem melhor quando eles me 

abraçam. Então se formos pelo o que disseram a Casada e a Outra talvez eu já 

seja mãe e você também pode ser querida Mbaca. 

 CASADA 

Com certeza, hoje existem várias maneiras de uma mulher ser mãe. Tu podes 

sempre adoptar já pensaste nisso? 

SOLTEIRA 

Por essa forma não sei, os processos de adopção nem sempre são tão fáceis. 

 MBACA 

Existem uma série de papeladas e requisitos que temos de preencher. Nessa 

altura que não tenho um rendimento tão bom e estou para ficar na rua não sei se 

será uma boa ideia. 

 OUTRA 

Talvez não agora, depois quem sabe. 

 SOLTEIRA 

Existe também inseminação artificial, barriga de aluguel. 

MBACA  
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Já pensei nessas todas possibilidades, é tudo igualmente caro, gastei tanto com 

os tratamentos que fiz anteriomente que agora quase que não me sobra nada a 

não ser a minha fé. 

 CASADA 

Querida o ponto que queremos tocar é que existem outras formas de ser mãe. 

SOLTEIRA 

Isso, não fiques pelo convencional. 

 OUTRA 

Certo, porque te martirizares por algo que sabes que não vai acontecer pode ser 

uma das piores formas de te castigares. 

 SOLTEIRA 

Faça outras coisas mas coisas novas, visite novos lugares conheça outros 

homens, mulheres. 

 CASADA 

E quem sabe quando menos esperares algo de bom pode vir a acontecer-te. 

 OUTRA 

Como seres mãe por exemplo. 

SOLTEIRA 

Ame-se mais também, foi o que um colega de trabalho disse para mim quando 

me encontrou adormecida numa pilha de pápeis no trabalho. Na altura eu não 

liguei o comentário, na verdade até considerei um insulto. 

Mas agora dito assim dessa forma para uma outra pessoa entendo que aquelas 

palavras tinham o maior sentido. 
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 OUTRA 

Se calhar é disso que todas nós precisamos. 

 CASADA 

De amor? 

 MBACA 

Sim amor, Casada já imaginaste que em vez de teres te doado tanto e amado 

uma pessoa que te faz sentir ruím tivesses te amado mais, como te sentirias hoje? 

SOLTEIRA 

E a ti Outra se em vez de teres te envolvido com alguém que não foi capaz de te 

honrar e dar-te o que mereces passarias por tudo isso? 

 OUTRA 

E a ti Mbaca já pensaste em se amar mais? Se cuidar? Porque as vezes para 

amarmos outro ser én necessário nos amarmos primeiro. Que vida daria eu ao 

meu filho sem a energia e a força de me querer bem também? Nunca me 

questionei até hoje. Certamente me preocuparia em dar tudo ao meu filho 

apagando a minha própria luz que serviria também para iluminá-lo. 

 CASADA 

E a ti Solteira que tal ignorares o que as pessoas te dizem sobre ser uma mulher 

sem filhos e marido e começares a te preocupar com o teu bem estar? Relaxar 

um pouco, sair com as amigas e viver a um dia de cada vez, sem pressa. Porque 

quando corremos tanto em agradar os outros podemos ser sempre capazes de nos 

esquecermos durante a corrida. 

SOLTEIRA 

Está dito, precisamos todas de amor. 
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MBACA  

Que se danem os padrões, que se danem as opiniões que em vez de nos fazer 

crescer só nos diminuem enquanto mulheres. 

 OUTRA 

É isso, mais amor por nós mesmas e não deixemos que os outros decidam o que 

é bom para nós, porque se aceitamos o que nos dão certamente é o que 

merecemos. 

CASADA 

Certo, porque diz-se por aí que aceitamos o que merecemos, então chega de 

aceitar pouco, chega de aceitar maus tratos, chega de aceitar uma vida sem 

reciprocidade. 

 MBACA 

Chega de olharmos para nós mesmas com vergonha. 

SOLTEIRA 

Somos mulheres e mais do que mulheres. 

A OUTRA 

Somos força, garra. 

A CASADA 

E acima de todas somos amor! 
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VOCABULÁRIO 

MBACA- Nome que se dá á mulher que não pode conceber, que 

não faz filho (cultura ovimbundu). 


